
ود �توده �یا �تورم و�ج
ود. و�ب �نمی‌�ش د�ن که �خ ای �ب �توده �یا �تورم در هر�ج

م  �خ راح�ت �یا ز� ود �ج و�ج
ود.  و�ب �نمی‌�ش د�ن که �خ ای �ب م در هر�ج �خ راح�ت �یا ز� �ج

درد
ود. ه�تر �نمی‌�ش �یه که �ب ا�بل �تو�ج ر�ق �ی درد �غ

ودی ی �یا ک�ب ر�یز� و�ن �خ
ود: �یر می‌�ش امل موارد ز� کلا�ت �ش ا�ی�ن م�ش

وع �یا ادرار و�ن در مد�ف ود �خ و�ج 	•
راغ�  �ف ا�ق �یا اس�ت ز� و�ن در �ب ود �خ و�ج 	•

د�یده‌ا�ید ودی در مواردی که �آس�ی�ب �ن ک�ب 	•
د�ید�تر از� معمول  ی  �ش ر�یز� و�ن ا �خ �قاعد�گی‌ها�یی �ب 	•

عد از�  �نسی �یا �ب عد از� را�بطه �ج �ن �قاعد�گی‌ها، �ب �ی �نی �ب ی واژ� ر�یز� و�ن �خ 	•
�یا�ئ�سگی

و�ن در م�نی. ود �خ و�ج 	•

�یرا�ت �پوس�تی �ی �غ �ت
ال که: �یه �یا �خ ا�بل �تو�ج ر�ق �ی ورا�ت �پوس�تی �غ �ث مله �ب از� �ج

می دارد ظ� ام�ن کل �ن اهموار اس�ت و �ش �ن

سج�ته اس�ت ر� اهموار و �ب ه‌های �ن دارای ل�ب

�گ دارد �ی�ش از� 1 ر�ن �ب

‌�تر از� 6 م�یلی‌م�تر اس�ت عر�ی�ض

د،  �یر می‌ک�ن �ی غ� �گ �ت کل �یا ر�ن ه، �ش داز� در ا�ن
ی دارد، �یا  ر�یز� و�ن ار�ش �یا �خ مورمور، �خ

ود. �پوس�ته می‌�ش

و�ید�ن لع�ید�ن �یا �ج کل در �ب م�ش
راح�ت  ی در �گلو. �یک �ج ز� �ی ود �چ لع �یا اسحاس و�ج کل در �ب م�ش

�ته دوام می‌�یا�بد.  �تر از� 3 ه�ف �ی�ش م در دها�ن که �ب �خ �یا ز�

�ت�گی صدا ه �یا �گر�ف سر�ف
ود. ه�تر �نمی‌�ش �ت�گی صدا که �ب ه �یا �گر�ف سر�ف

س �ف �نگی �ن � �ت
دو�ن دل�یل. سف �ب �گی �ن� �ن اسحاس �ت

ا�ن ه �یا �نوک �پس�ت �ن ، س�ی ا�ن �یرا�ت �پس�ت �ی �غ �ت
ه، �نوک  �ن ، س�ی ا�ن �یری که در �پس�ت �ی غ� ر�آمد�گی �یا هر �گو�نه �ت �ب

ود. ل د�یده �یا اسحاس می‌�ش غ� �یر�ب ا�ن �یا ز� �پس�ت

کم کلا�ت معده �یا �ش م�ش
ها ر�خ می‌دهد  �تر روز� �ی�ش �ش معده که در �ب مه �یا سوز� سوءهاض�
ل�ب او�قا�ت  کم ا�غ د�ن �ش ر�گ �ش ز� �خ �یا �ب �ف . �ن �یلی درد�ناک اس�ت �یا �خ

رای �یک مد�ت طولا�نی. �یا �ب

ا�ج �ت مز� ا�ب �یرا�ت ا�ج �ی �غ �ت
�یر: امل موارد ز� �یر ادامه‌دار �ش �ی غ� هر�گو�نه �ت

�تر �یا کم�تر �ی�ش عا�ت �ب ه د�ف وع �ب ع مد�ف ه د�ف از� �ب �ی �ن 	•
ل )اسهال(  وع �ش مد�ف 	•

وع. و�ن در مد�ف ود �خ و�ج 	•

کل در ادرار کرد�ن م�ش
: کل در ادرار کرد�ن م�ش

ه ادرار کرد�ن ا�گها�نی �ب از� �ن �ی اسحاس �ن 	•

�گام ادرار کرد�ن درد ه�ن 	•
و�ن در ادرار. �خ 	•

اصره کلا�ت ل�گ�ن �خ م�ش
د: ا�ش �یر �ب امل موارد ز� ممک�ن اس�ت �ش

�ن اح�یه واژ� �ن �یا �ن �یر در واژ� �ی غ� هر�گو�نه �ت 	•
ه. �ی�ض ود �توده روی �ب د�ن �یا و�ج م�تورم �ش 	•

�ن  �یرا�ت وز� �ی �غ �ت

. دو�ن دل�یل اس�ت �تهای �ب �ن �یا کاه�ش ا�ش امل کاه�ش وز� ‍ا�ی�ن �ش

�یعی مط�ب �ظ ام�ن �ن

�گی س�ت �خ
رای �یک مد�ت طولا�نی. دو�ن دل�یل �ب رط �ب سخ�ت�گی م�ف سح �

�ت  و�ن �ب �یا ع�ف �ت
�ته و مر�ت�ب عود  رای مد�ت طولا�نی ادامه �یا�ف �تی که �ب و�ن �ت�ب �یا ع�ف

. �ب صخوص در طول �ش د�ید، �ب� د. �تعر�ی�ق �ش می‌ک�ن

�ترل و  ماًً ک�ن ا�ید ح�ت �یس�ت �ب ا�ن راح�ت �ن را�ی�ت اره علا�ئم �ب �ت کرد�ن در�ب ح�تی ا�گر صح�ب
�تی و درما�نی  هدا�ش �ت‌های �ب �ب اسا�ن مرا�ق �ن �ید که کار�ش ک�ن رامو�ش �ن و�ند. �ف �بررسی �ش

د.  �ن ما هس�ت ه �آماده کمک �به �ش هم�ی�ش

د �ی ک ک�ن ا�ید �چ ه که �ب �آ�ن�چ
�یه  و�ج ا�بل �ت ر�ق �ی ما مداوم، غ� رای �ش �یر �ب �در صور�تی که هر �یک از� علا�ئم ز�

ر�ید. �بگ�ی ود �تماس � ک عمومی �خ �ز�ش ا �پ ، �ب �یرعادی اس�ت �یا غ�



اع�ث  د �ب �ن ود سوال ک�ن ا�نه‌های �خ �ش اره علا�ئم و �ن د که ا�گر در�ب �ن راد �تصور می‌ک�ن ی ا�ف ر�خ �ب
کر  ا�نه‌ها �یا علا�ئم ذ� �ش و�ند. اما ا�گر هر �یک از� �ن ک عمومی می‌�ش �ز�ش �ت �پ د�ن و�ق ل�ف �ش �ت
ک  �ز�ش ار، داروساز� �یا �پ ک، �پرس�ت �ز�ش ا �پ ماًً �ب ا�ید ح�ت �ید، �ب �ت ور را دا�ش رو�ش ده در ا�ی�ن �ب �ش

�نگرا�ن �بررسی �یکی  د. ا�گر � �ن ما هس�ت ها �آماده کمک �به �ش �ید. �آ�ن ور�ت ک�ن ود م�ش عمومی �خ
که  ر�ید. �یا ا�ی�ن �بگ�ی ماره 0808 808 00 00 �تماس � ا ما �به �ش �ید، �ب ا�ن هس�ت ا�نه‌ها�ی�ت �ش داز� �ن �ی رما�ئ عه �ف �ید �به و�ب سا�ی�ت macmillan.org.uk مرا�ج وا�ن می �ت

ک عمومی. �ز�ش ار، داروساز� �یا �پ ک، �پرس�ت �ز�ش ا �پ �ت �ب رای صح�ب کا�تی �ب �ن

�ید.  کر ک�ن �بگو�ی�ید �ف رار اس�ت � �به مطال�بی که �ق
�ت  ا�ت را �یاددا�ش �ی �ئ ز�ج ی از� ا�ی�ن � واه�ید �بع�ض �خ ا�ید �ب �ش

�ید: ک�ن
؟ وده اس�ت ه �ب �یر �چ �ی غ� علام�ت �یا �ت 	•

د؟ روع �ش از� کی �ش 	•

د؟ �یروی می‌ک�ن اص �پ �آ�یا از� �یک ال�گوی �خ 	•

د؟ د�تر می‌ک�ن ه�تر �یا �ب ی �آ�ن را �ب ز� �ی �آ�یا �چ 	•

ارد؟ ر می‌�گذ� ما ا�ث مره �ش د�گی روز� �ن ر ز� �چگو�نه �ب � 	•

 . �یس�ت �ن کار �آسا�نی �ن �ت �ت �گر�ف �ت و�ق �گاهی او�ق
�ید.  �ن ز�ب �نگ � � ار ز� �تر از� �یک �ب �ی�ش د �ب ا�ش م �ب ا�ید لاز� �ش

�ن و�ق�ت  �ت ه �گر�ف �ق �ب ا مو�ف �ید �ت اما �آ�ن �قدر �تلا�ش ک�ن
�ید �قرار ملا�قا�ت‌های  �ن می‌�توا�ن �ی �ن و�ید. هم�چ ملا�قا�ت �ش

ر�ید. �گ�ی طولا�نی‌�تری �ب

�ید.  ا�ش �ته �ب ود دا�ش رای کمک، همراه �خ ر را �ب �ف �یک �ن
واه�ید که �گو�ش دهد �یا  �خ �ید از� وی �ب می‌�توا�ن

د. رداری ک�ن �ت �ب �یاددا�ش

�ید: �ید و �گو�ش ده�ید. سعی ک�ن �ت ک�ن صح�ب

�یح ده�ید ود �توض� ا�ن �خ �ی ا �ب ا�نه‌ها را �ب �ش �ن 	•

ا�نه  �ید صاد�ق ا�یی که می‌�توا�ن ا �ج الی �ت ه هر ؤ�س �ب 	•
�پاس�خ ده�ید

ی را  ز� �ی از� دار�ید �یا �چ �ی �تری �ن �ی�ش ه اطلاعا�ت �ب ا�گر �ب 	•
رس�ید �پ د�ید، �ب �ش ه �ن م�تو�ج

�ید. ا�ی�پ ک�ن ود �ت �ن �خ ل�ف و�یس�ید �یا در �ت �ن �ت �ب ��یاددا�ش •

ا�تی  ا�ق �ف ه ا�ت د که در مرحله �عبد �چ ا�ش ا�ن �ب حواس�ت
ود: �یر �ش امل موارد ز� اد. ممک�ن اس�ت �ش �ت واهد ا�ف �خ

ما�نی  ه ز� ا�ید �چ �ن �قرار ملا�قا�ت �بعدی �ب �ت �گر�ف 	•
صور�ت �گ�یرد

ار �یک �قرار ملا�قا�ت  �تظ� ا�ید ا�ن ما�نی �ب ه ز� ا و �چ ک�ج 	•
ما�ی�ش  ام �آز� �ج ه�ت ا�ن صصخ �یا �ج ک م�ت� �ش ا �پز� �ب

د �ی ا�ش �ته �ب دا�ش

ا  از� دار�ید �ب �ی �تر �ن �ی�ش ه اطلاعا�ت �یا حما�ی�ت �ب ا�گر �ب 	•
ر�ید. �گ�ی ا�ید �تماس �ب ه کسی �ب �چ

�ناس  �ید. کار�ش کرار ک�ن هم�ید�ید را �ت ه �ف هر �چ
اره  ما می‌�توا�ند در�ب �تی و درما�نی �ش هدا�ش �ت‌های �ب �ب مرا�ق

�یح �بدهد. ما �توض� ه �ش هم �ب �تمام موارد م�ب

ای  ا�نه‌ها �ج �ش رای �ن ل�ب �ب �ید که اغ� ا�ش �ته �ب �به �یاد دا�ش
�یه  ا�بل �تو�ج ر�ق �ی ا�نه‌های �غ �ش .  اما ا�گر �ن �یس�ت �نگرا�نی �ن �

ور�ت  اره م�ش د، دو�ب د�ن �ش ه�تر �ن د �یا �ب �ن �ت �ز�گ�ش ا اره �ب دو�ب
ر�ید و  �گ�ی ود �تماس �ب ک عمومی �خ �ش ا �پز� ر�ید. �ب �گ�ی �ب

�ید. د، سوال ک�ن �ی �یس�ت �ن �ن ی که مطم�ئ ز� �ی اره هر �چ در�ب

�ید  �ید. ا�گر �نمی‌�توا�ن ک�ن ا�ن �ب �ب ه ز� �ن م�ی واس�ت کمک در ز� در�خ
�ید  واس�ت ک�ن �ید در�خ د، می‌�توا�ن �ی �ت ک�ن �گل�یسی صح�ب ا�ن

ک  �ش ا �پز� ا�ن و �قرارها �ب �یمارس�ت ه �ب ما �ب ا �ش م �ب �یک م�تر�ج
ا�ید. �ی عمومی �ب 2
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�بررسی کرد�ن علا�ئم
ار،  ک، �پرس�ت �ز�ش ا �پ ، �ب �یعی اس�ت �یرط�ب �یه �یا غ� و�ج ا�قد �ت ا�گر علا�ئمی دار�ید که ادامه‌دار، �ف

�ید: ور�ت ک�ن ود م�ش ک عمومی �خ �ز�ش داروساز� �یا �پ
د. د، �یا مر�ت�ب عود ک�ن ک�ش �ته طول �ب د ه�ف �ن �ی�ش از� �چ ا�نه‌ای که �ب �ش ادامه‌دار - �ن

دارد. صخی �ن � �چ دل�یل م�ش ا�نه‌ای که ه�ی �ش �یه- �ن و�ج ا�قد �ت �ف
 . �یس�ت �یعی �ن ما ط�ب رای �ش د�ن که �ب �یری در �ب �ی غ� �یعی - �ت �یرط�ب غ�

8


